
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ «Д/с №56 «Крепыш» г. Альметьевска» составлен на основе 

основной образовательной программы МБДОУ «Д/с №56 «Крепыш». 

     Нормативная база для составления учебного плана:  
  - Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации»;  
  - Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 "Об утверждении федерального  

     государственного образовательного стандарта дошкольного образования";  
  - Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014 "Об утверждении Порядка  

    организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

    общеобразовательным программам дошкольного образования»;  
  - СанПиН 2.4.1.3049-13  

- Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому и русскому 

языках в дошкольных образовательных организациях №15588/13 от 08.11.2013г. 

      Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объемом учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности: основной и дополнительной. 

  
МБДОУ «Д/с № 56 «Крепыш» функционирует 11 групп: 

       Первая младшая группа (2-3) - 1  

       Вторая младшая группы (3- 4) - 3  

       Средняя группа (4-5) – 2 

       Старшая группа (5-6) -3 

       Подготовительная к школе группа (6-7) - 2 

    В соответствии с годовым календарно-образовательным графиком во всех возрастных 

группах основная образовательная программа ДОУ реализуется в течение 36 недель 

учебного года с 4 сентября 2017 года по 31 мая 2018 года. 

    Каникулярное время с 01 января по 8 января. Во время которого проводится мероприятия 

только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительное 

искусство). В дни каникул в летний период образовательная деятельность не проводится. В 

это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, экскурсии. 

     На основании Устава МБДОУ «Д/с № 56 «Крепыш» функционирует при пятидневной 

рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), в двенадцатичасовом режиме 

пребывания детей, с 06.30 ч. до 18.30ч. 
 
      Годовой учебный план определяет недельный максимальный объем 

образовательной нагрузки для воспитанников и продолжительность образовательной 

деятельности в соответствии с возрастом детей, отведенной на освоение обязательной 

и вариативной частей. Обязательная и вариативная часть реализуются через 

организованную образовательную деятельность, вынесенную в режимные моменты.  

      Объём учебной нагрузки в течение соответствует санитарно- эпидемиологическими 
требованиями устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13) 
 
 
 

 
 
 
 



Требования к объёму, продолжительности и формам организации образовательной 

деятельности, в разных возрастных группах 
 

Содержание Первая 

младшая 

группа 

(2-3) 

        

 

Вторая 

младшая 

группы 

(3- 4) 

 

Средняя 
группа  

(4-5)  

Старшая 

группа 

(5-6) 

 

Подготовите

льная группа 

 (6-7)  

Недельная 

образовательная 
нагрузка 

10 10 10 15 19 

Продолжительност
ь ОД 

10мин. 15мин. 20мин. 20-25мин. 30мин. 

Форма организации 
ОД 

фронтальная, 
подгрупповая 

фронтальная, 
подгруппова

я 

фронтальная, 
подгруппова

я 

фронтальная, 

подгруппова

я 

фронтальная, 

подгруппова

я 

Перерыв между ОД 10мин. 10мин. 10мин. 10мин. 10мин. 

Регламентирование 
образовательного 

процесса, половина 
дня 

 

1,2  

половина дня 

 

1 

половина дня 

 

1 

половина дня 

 

1,2  

половина дня 

 

1,2  

половина дня 

 
Воспитательно-образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех 
направлениях: 

➢ организованная образовательная деятельность; 

➢ совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в непринужденной 

партнерской форме; 

➢ свободная самостоятельная деятельность детей.  
       В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 
подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня 
развития детей, сложности программного и дидактического материала. Таким образом, 
организованная образовательная деятельность рассматривается педагогами и 
администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма обучения детей. 
       Учебный план МБДОУ № 56 «Крепыш», реализующий основную образовательную 
программу дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

    Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими 

образовательными областями: 

➢ Социально-коммуникативное развитие 

➢ Познавательное развитие 

➢ Речевое развитие  



➢ Художественное-эстетическое развитие 

➢ Физическое развитие 

 

       Учебный план учитывает специфику инвариантного(обязательного) и вариативного 

компонента ООП ДОУ: использование в образовательном процессе этнокультурной 

составляющей и освоение государственных языков Республики Татарстан через 

использование учебно-методического комплекта. 

       В соответствии с национально- региональным компонентом в режимные моменты 

вынесены следующие ОД: 

➢ Вторая младшая группа (3-4 года) / Коммуникация – обучение родному языку 3 

раза в неделю в форме игры. 

➢ Средняя группа (4-5) / Коммуникация – обучение родному языку 3 раза в неделю в 

форме игры. 

➢ Старшая группа (5-6 лет) / Конструктивно-модельная деятельность. 

➢ Подготовительная к школе группа (6-7 лет) / Конструктивно-модельная 

деятельность  

      ОД по музыке и физической культуре проводится круглогодично. ОД по физической 

культуре с детьми 3-5 лет проводится 3 раза в неделю, в спортивном зале. С детьми 5-7: 2 

занятия проводится в спортивном зале и одно на улице проводит инструктор по ФК. 

 

 

Годовой учебный план МБДОУ «Д/с №56 «Крепыш» 

на 2017-2018 учебный год 

 

Виды ООД 

Проводит Первая 

младшая 

группа 

(2-3) 

Вторая 

младшая 

группы 

(3- 4)  

 

Средняя 

группа  

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подготов

ительная 

к школе 

группа  

(6-7) 

В неделю В неделю В неделю В неделю В неделю 

Продолжительность 

образовательной деятельности 
до 10 мин. до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. 

до 30 мин. 

Речевое развитие/Развитие 

речи 

Воспитатель 
2 1 1 2 

 

2 

 

Речевое развитие/обучение 

(родному) татарскому языку 

Воспитатель 

тат.яз - - - 1 
 

2 

Познавательное развитие/ 

формирование элементарных 

математических 

представлений 

Воспитатель 

- 1 1 1 

 

 

2 

Познавательное 

развитие/Формирование 

целостной картины мира 

Воспитатель 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 



 

 

 

Образовательная деятельность 

(режимные моменты) 

 

Физическое 

развитие/утренняя 

гимнастика 

Инструктор 

ФИЗО 

 

Ежедневно 

 

Познавательное 

развитие/ 
Воспитатель - - - 1 1 

Познавательное развитие/ 

Конструктивно-модельная 

деятельность и 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Воспитатель  

        - 

 

     0,5 

 

     0,5 

 

- 

 

 

- 

Художественно-эстетическое 

развитие /Рисование 

Воспитатель 1 1 1 2  

2 

Художественно-эстетическое 

развитие /Аппликация 

Воспитатель - 0,5 0,5 0,5        0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие /Лепка 

Воспитатель 1 0,5 0,5 0,5        0,5 

Физическое развитие/ 

Физическая культура  

Инструктор 

ФИЗО 
3 3 3 3 

 

3 

Художественно-эстетическое 

развитие /Музыка 

Музыкальны

й 

руководитель 

2 2 2 2 

 

2 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитатель 

Организуется в свободной деятельности 

Количество непосредственно 

образовательной 

деятельности в неделю 

 
10 

  

10 

 

10 

  

15 

 

 

19 

Максимальный объём 

недельной образовательной 

нагрузки в часах 

 
1ч.30мин. 

 
2ч.30мин. 3ч.20мин. 5ч.45мин 

 

7 ч 00 мин 

Дополнительные кружковые 

занятия 

 

- - - 2 

 

3 

Количество образовательной 

деятельности (в неделю) 
 

10 10 10 15/2 
 

19/3 

ИТОГО  - - - 6ч. 25мин.   7ч50мин 



Конструктивно-

модельная 

деятельность и 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познавательное 

развитие/Формирование 

целостной картины 

мира 

Воспитатель - - - - - 

Развитие речи/Чтение 

художественной 

литературы 

Воспитатель  

Ежедневно 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Рисование 

Воспитатель  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Аппликация 

Воспитатель  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Лепка 

Воспитатель  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Речевое 

развитие/обучение  

(родному) татарскому 

языку 

Воспитатель 

тат.яз 
 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

1 

Итого:  3 3 3 3 2 

 

     

 


